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Este compilado de dicas foi desenvolvido
para apresentar, de forma clara e acessivel,
um conjunto de ferramentas de Inteligén-
cia Artificial que podem apoiar servidores
técnico-administrativos e docentes da Uni-
versidade Federal Fluminense na moderni-
zacao e otimizacao de suas rotinas de traba-
lho. Em um cenario em que a transformacao
digital avanca rapidamente, compreender
e utilizar recursos de IA torna-se essencial
para aprimorar a eficiéncia das atividades
administrativas e académicas, permitindo
automatizar tarefas repetitivas, agilizar a
producao de textos, audio, videos, ima-

Automacao de Tarefas

gens e apresentacoes, facilitar a transcri-
cao de reunides, ampliar a qualidade das
analises de dados e organizar compromis-
sos de maneira mais inteligente por meio
de assistentes de calendario. Nesta cartilha,
cada ferramenta é acompanhada de uma
breve descricao, com seus principais pros
e contras, aléem de um link para um tuto-
rial basico que possibilita ao usuario ini-
ciar imediatamente sua utilizagao. Assim,
busca-se fortalecer a cultura de inovagao
na UFF e oferecer suporte pratico para que
todos possam aproveitar o potencial des-
sas tecnologias no cotidiano institucional.

Zapier

O Zapier € uma ferramenta voltada para
automatizar processos, integrar diferen-
tes aplicativos e coordenar o uso de inte-
ligéncia artificial (IA). Com ela, os usuarios
podem conectar servigos online, criar auto-
macoes para tarefas repetitivas e inserir 1A
em seus fluxos de trabalho. A plataforma é
compativel com mais de 8.000 aplicativos,
incluindo Gmail, Google Calendar, Trello,
Slack e muitos outros.

Pros: Intuitivo. Compativel com milhares de
aplicativos e conta com diversas possibili-
dades para reduzir o tempo gasto em tare-
fas repetitivas

Contras: Para processos mais avancados,
€ necessario um plano pago. A configu-
racao inicial pode demandar um tempo
consideravel.

Link: https://zapier.com/

Video Tutorial: https://www.youtube.com/
watch?v=IbbFHGwyxuY&t=1268s

Bardeen Al

O Bardeen é uma ferramenta de automacgao
instalada como extensao no navegador, pro-
jetada para agilizar tarefas repetitivas dire-
tamente na web. Com ela, é possivel auto-
matizar agoes como captura e extracao de
dados de sites, preenchimento de formula-
rios online, criacao de fluxos personaliza-
dos e organizagao de informacgoes em dife-
rentes plataformas. A ferramenta permite
a integragcao com diversos servigos popu-
lares, como Google Sheets, Notion e Slack,
oferecendo uma interface visual intuitiva
para montar automacgoes sem necessidade
de programacao. E especialmente atil para
profissionais que lidam com tarefas manuais
em grande volume, como pesquisa, pros-
peccao e gerenciamento de dados.

Pros: Automatiza tarefas sem necessidade
de programacao.

Contras: Restrita ao ambiente web. Limita-
coes em fluxos avancados.
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Link: https://www.bardeen.ai/

Video Tutorial: https://www.youtube.com/
watch?v=yeZGKALT_aY

Opal

Uma ferramenta experimental do Goo-
gle Labs que permite criar e compartilhar
mini apps de IA avancados que encadeiam
prompts, modelos e ferramentas utilizando
linguagem natural simples e edicao visual.
O Opal & uma 6tima ferramenta para ace-
lerar a prototipagem de ideias e fluxos de
trabalho de IA, demonstrar uma prova de
conceito com um app funcional, criar apps
de IA personalizados para aumentar a pro-
dutividade no trabalho e muito mais.

Pros: Automatiza tarefas sem necessidade
de programacao.

Contras: Restrita ao ambiente web. Ainda
experimental.

Link: https://opal.google/landing/

Video Tutorial: https://www.youtube.com/
watch?v=NqBNEcrEkeY

Criagao de Textos

n8n

O n8n é uma plataforma de automacgao de
fluxos de trabalho de codigo aberto e low-
-code. Ele permite que usuarios técnicos e
nao técnicos conectem diferentes aplicati-
vos e servigos (como Slack, Google Sheets,
e APIs personalizadas) e automatizem tare-
fas repetitivas usando uma interface visual
de arrastar e soltar, onde cada etapa é um
“no”. A ferramenta se destaca por oferecer
flexibilidade de auto-hospedagem, o que
confere controle total sobre os dados e a
seguranca, sendo uma alternativa poderosa
e personalizavel a ferramentas proprieta-
rias como Zapier ou Make.

Pros: se destaca por ser uma ferramenta
de automacao low-code, de codigo aberto
e flexivel, que oferece controle total dos
dados e personalizagcao avangada por
meio de codigo.

Contras: curva de aprendizado mais ingreme,
a complexidade na auto-hospedagem e o
suporte limitado na versao gratuita, exigindo
mais conhecimento técnico do usuario.

Link: https://n8n.io/

Video Tutorial: https://www.youtube.com/
watch?v=A7QYXmZ9hA8

Jasper Al

O Jasper Al é uma plataforma de inteligéncia
artificial focada na criagao de conteudo para
marketing e publicidade. Ele utiliza mode-
los de linguagem avancados para gerar tex-
tos criativos e persuasivos, como posts para
blogs, roteiros para videos, e-mails e aniin-
cios. Aferramenta oferece uma variedade de

modelos e fluxos de trabalho para otimizar
a producao de conteudo em larga escala.

Pros: Ideal para marketing digital, produz
textos de alta qualidade e oferece integra-
¢ao com outras ferramentas.
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Contras: Planos pagos podem ser caros para
usuarios individuais e a curva de aprendi-
zado pode ser um pouco longa.

Link: https://www.jasper.ai/

Video Tutorial: http://www.youtube.com/
watch?v=oMSwm18PpgQ

Writesonic

O Writesonic € uma ferramenta de IA que
auxilia na criagcao de textos para diversas
finalidades, desde artigos para blogs e sites
até anincios e posts para redes sociais. Ele
se destaca pela capacidade de gerar con-

Criacdo de Audios

teddo otimizado para SEO e pela variedade
de recursos, que incluem um editor de texto
com IA e a geracao de conteido em massa.

Pros: Geragoes ilimitadas nos planos supe-
riores, bom para SEO e oferece mais de 60
ferramentas de escrita.

Contras: A qualidade do texto pode variar
e a interface pode ser um pouco con-
fusa no inicio.

Link: https://writesonic.com/

Video Tutorial: http://www.youtube.com/
watch?v=vEE2(B19jvA

ElevenLabs

Eleven Labs & uma ferramenta inovadora
que utiliza inteligéncia artificial avancada
para converter texto em voz com uma natu-
ralidade impressionante. A tecnologia de
sintese de voz da Eleven Labs é projetada
para criar vozes que soam humanas, ofere-
cendo uma solucao eficiente e versatil para
diversas aplicagoes.

Pros: vozes de IA de qualidade superior e
ultrarrealistas, capacidade eficiente de clo-
nagem de voz, amplo suporte a idiomas,
uma interface amigavel e a disponibilidade
de um plano gratuito para testes.

Contras: a ferramenta pode ocasionalmente
produzir sons ligeiramente artificiais que
requerem ajustes, impoe limitacdes signifi-
cativas nos planos gratuitos e basicos, acar-
reta a perda de créditos nao utilizados ao
final do ciclo de faturamento, levanta preo-
cupagoes éticas sobre o uso indevido da
tecnologia de clonagem e, por vezes, nao

consegue substituir totalmente a nuance e
emo¢ao de um locutor humano profissional.

Link: https://elevenlabs.io/

Video Tutorial: https://www.youtube.com/
watch?v=rMAuULKLbfQ

MiniMax

O MiniMax Audio € uma plataforma de inte-
ligéncia artificial (IA) que oferece ferramen-
tas de criagao de audio, como conversao de
texto para voz (text-to-speech) e clonagem
de voz. A plataforma e desenvolvida pela
empresa MiniMax (Hailuo Al).

Pros: oferece diversos beneficios, como a
criacao de audio baseada em inteligéncia
artificial com mais de 300 opc¢oes de vozes
naturais e realistas, além da capacidade
de clonar vozes personalizadas com uma
amostra minima de apenas 10 segundos,
recurso este complementado por um iso-
lador de ruido.
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Contras: Geracao de misica com voz ainda
esta em fase beta. Aléem disso, embora ofe-
reca um periodo de teste gratuito, o uso con-
tinuo ou para projetos maiores e mais pro-
fissionais requer a adesao a planos pagos,

Criacao de Videos

que podem ter custos variaveis dependendo
do volume de audio necessario.

Link: https://www.minimax.io/audio

Video Tutorial: https://www.youtube.com/
watch?v=0pyMCyFArFk

Synthesia

O Synthesia € uma plataforma de criagao
de videos com IA que permite transformar
texto em videos com avatares realistas. E
amplamente utilizado para criar videos de
treinamento, apresentacoes corporativas e
conteido de marketing. A ferramenta ofe-
rece uma variedade de avatares e idiomas,
facilitando a producao de videos para um
publico global.

Pros: Avatares realistas, suporte a miltiplos
idiomas e facil de usar.

Contras: O custo pode ser elevado para
pequenas empresas e a personalizacao dos
avatares é limitada.

Link: https://www.synthesia.io/

Video Tutorial: http://www.youtube.com/
watch?v=jj2qi1LUh48

Criacao de Imagens

InVideo

O InVideo € uma ferramenta de edicao de
video online que utiliza IA para simplifi-
car a criagao de videos. Ele oferece uma
vasta biblioteca de modelos, imagens e
musicas, além de recursos como a conver-
sao de texto em video. E uma 6tima opcao
para quem precisa criar videos para redes
sociais, anincios e apresentagoes de forma
rapida e facil.

Pros: Interface intuitiva, grande varie-
dade de modelos e recursos de IA que agi-
lizam a edicao.

Contras: A versao gratuita tem limitagoes,
como marca d'agua nos videos, e o desem-
penho pode ser lento em computadores
mais antigos.

Link: https://invideo.io/

Video Tutorial: https://www.youtube.com/
watch?v=2MXcRfso67U

Midjourney

O Midjourney € uma das mais populares
ferramentas de geracao de imagens por
IA, conhecida por criar imagens artisticas
e de alta qualidade a partir de descri¢oes
em texto. A ferramenta é acessada através

do Discord, o que pode ser um diferencial
para alguns usuarios.

Pros: Gera imagens de altissima qualidade
e com um estilo artistico Unico.
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Contras: Requer o uso do Discord e os pla-
nos gratuitos sao limitados.

Link: https://www.midjourney.com/

Video Tutorial: http://www.youtube.com/
watch?v=lekq_vMC1WU

DALL-E 3

Desenvolvido pela OpenAl, o DALL-E 3 é uma
ferramenta de IA que cria imagens a partir
de descrigoes textuais. Ele se destaca pela
capacidade de gerar imagens detalhadas e
coerentes, seguindo com precisao as ins-

Criacao de Apresentacoes

trucoes do usuario. Esta integrado ao Cha-
tGPT Plus, permitindo a geracao de imagens
diretamente na interface de chat.

Pros: Alta capacidade de interpretagao de
texto, integrado ao ChatGPT e gera imagens
muito criativas.

Contras: Disponivel apenas na versao paga do
ChatGPT e pode ter restri¢oes de conteudo.

Link: https://openai.com/dall-e-3

Video Tutorial: http://www.youtube.com/
watch?v=_Yn1oH8Nkq4

Tome

O Tome é uma ferramenta de IA que cria
apresentacoes interativas e visualmente
atraentes a partir de um simples comando
de texto. Ele gera automaticamente slides
com texto, imagens e layouts, permitindo
que o0 usuario se concentre no conteddo.

Pros: Cria apresentacoes completas rapida-
mente, design moderno e interativo.

Contras: A personalizagao pode ser limitada
e a versao gratuita tem restrigoes.

Link: https://tome.app/

Video Tutorial: http://www.youtube.com/
watch?v=l6tqrhdVIHg

Beautiful.ai

O Beautiful.ai € uma ferramenta que uti-
liza IA para automatizar o design de apre-
sentagoes, garantindo que os slides fiquem
sempre bem formatados. Ele oferece uma
variedade de modelos inteligentes que se
adaptam ao conteldo, facilitando a criacao
de apresentagoes profissionais.

Pros: Design automatizado e profissional,
facil de usar e modelos inteligentes.

Contras: Menos flexibilidade de design em
comparacao com ferramentas tradicionais
e a versao gratuita é limitada.

Link: https://www.beautiful.ai/

Video Tutorial: http://www.youtube.com/
watch?v=falAInZwrn8
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Gamma Al

E uma ferramenta de inteligéncia artificial
projetada para criar apresentacgoes, docu-
mentos e sites de forma rapida e automa-
tizada. Com base em um prompt simples
ou em um esboco fornecido pelo usuario,
a IA gera slides profissionalmente estrutu-
rados, incluindo conteldo, layouts visuais e
até notas para o apresentador. Alem disso,
oferece recursos como exportacao para
PowerPoint (PPT), Google Slides e PDF, além
de suporte a elementos interativos como
videos, graficos e GIFs para enriquecer as
apresentacoes.

Pros: A ferramenta se destaca pela eficién-
cia, permitindo a criacao de apresentacoes
em minutos, economizando tempo na for-
matacao e design. Seu plano gratuito gene-
roso (com créditos iniciais) e a capacidade
de colaboracao em tempo real sao vanta-

Transcri¢cao de reunioes

gens significativas para equipes. A IA tam-
bém sugere designs coerentes e branding
consistente, alem de oferecer analises de
engajamento para otimizar o impacto das
apresentacoes.

Contras: Entre as limitacoes, destacam-se
a dependéncia de conexao a internet para
edicao em tempo real e restri¢coes no plano
gratuito (créditos ndo renovaveis). A perso-
nalizacao de templates e fontes é mais limi-
tada comparada a ferramentas tradicionais
como PowerPoint, o que pode ser um obs-
taculo para projetos complexos. Além disso,
a interface, embora funcional, poderia ser
mais intuitiva.

Link: https://gamma.app/

Video Tutorial: https://youtu.be/aZs-
4t-k_1cs?si=e6gltRseYKOH)LEO

Tactiq

Ferramenta de transcricao e resumo auto-
matico de reunides com inteligéncia artifi-
cial (1A), projetada para otimizar a produti-
vidade em plataformas como Google Meet,
Zoom e Microsoft Teams. Ele captura discus-
soes em tempo real, gera resumos aciona-
veis e automatiza tarefas pos-reuniao, elimi-
nando a necessidade de anotagoes manuais

Pros: O Tactiq € uma ferramenta eficiente
para transcricao e resumo automatico de
reunioes, oferecendo suporte a mais de 30
idiomas, incluindo portugués, e integragao
com plataformas populares como Google
Meet, Zoom e Microsoft Teams. Com recur-
sos de IA baseados no GPT-4, ele gera resu-

mos acionaveis, destaca pontos-chave e
permite exportar transcri¢coes para ferra-
mentas como Slack e Notion. A privacidade
é garantida, pois nao grava audio e segue
padroes como GDPR e SOC-2. Aléem disso,
a versao gratuita permite testar o servigo
com 10 transcricoes mensais, tornando-o
acessivel para pequenas equipes ou usua-
rios individuais.

Contras: A precisao da transcricao pode
variar em casos de sotaques fortes ou dia-
logos muito rapidos, e a ferramenta esta
limitada ao navegador Chrome, nao funcio-
nando em outros como Firefox ou Safari. O
plano gratuito tem restri¢oes, como a limi-
tacao de resumos de IA, e recursos avanca-
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dos exigem assinatura paga. Outra desvan-
tagem é a dependéncia de conexao com a
internet, ja que nao ha modo offline. Por fim,
o custo dos planos premium pode ser um
fator limitante para algumas equipes, espe-
cialmente quando comparado a alternativas
mais baratas, como o MeetXcc ou o Noty.ai.

Link: https://tactig.io/pt-br

Video Tutorial: https://www.youtube.com/
watch?v=cWFF1alPQNY

Fireflies.ai

O Fireflies.ai € um assistente de reunioes
com IA que grava, transcreve e resume con-
versas de audio e video. Ele se integra a
varias plataformas de videoconferéncia,
como Zoom, Google Meet e Microsoft Teams,
e ajuda a extrair informagoes importantes
e agoes a serem tomadas.

Pros: Transcricao em tempo real, resu-
mos automaticos e integracao com diver-
sas plataformas.

Contras: A precisao da transcricao pode
variar com a qualidade do audio e o plano
gratuito tem limitagoes de armazenamento.

Link: https://fireflies.ai/

Video Tutorial: http://www.youtube.com/
watch?v=Ta0sMU_0O_zk

Otter.ai

O Otter.ai € uma ferramenta popular para
transcricdo de audio em tempo real. E ideal
para transcrever reunioes, entrevistas e
palestras, permitindo que os usuarios se
concentrem na conversa em vez de fazer
anotagoes. A ferramenta também gera resu-
mos e palavras-chave automaticamente.

Pros: Transcricao em tempo real, identifica-
cao de quem esta falando e facil comparti-
lhamento das transcrigoes.

Contras: A versao gratuita tem um limite de
minutos por més e a precisao pode ser afe-
tada por ruidos de fundo.

Link: https://otter.ai/

Video Tutorial: http://www.youtube.com/
watch?v=_S1b0zx6Qns

Read.Ai

O Read Al & um assistente de reunioes
baseado em inteligéncia artificial que se
junta automaticamente as suas chamadas
em plataformas como Zoom, Google Meet
e Microsoft Teams para transcrever a con-
versa em tempo real, gerar resumos auto-
maticos, extrair itens de acao e fornecer
analises sobre o engajamento e o senti-
mento dos participantes. A ferramenta visa
aumentar a produtividade e a eficiéncia
das reunioes, eliminando a necessidade de
anotagdes manuais e centralizando as infor-
macoes em um hub de pesquisa.

Pros: Transcricoes e resumos automaticos
de alta qualidade que eliminam a necessi-
dade de anotacées manuais. A ferramenta
se integra facilmente com as principais pla-
taformas de videoconferéncia, como Zoom
e Google Meet. Além disso, ela fornece ana-
lises detalhadas do engajamento dos par-
ticipantes e identifica automaticamente
itens de acao para facilitar o acompanha-
mento pos-reuniao.

Contras: limitacoes significativas do plano
gratuito, que restringe o nimero de reu-
nides mensais e impede 0 acesso a recur-
sos como reproducao de video. A analise
de sentimento, embora util, pode nao ser
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totalmente precisa, pois tem dificuldade em
interpretar nuances culturais, sarcasmo ou
sotaques fortes. Problemas de precisao na
transcricao também podem ocorrer quando
varias pessoas falam simultaneamente ou
quando jargoes técnicos sao usados. Por
fim, a presenca constante de um bot de IA
e o rastreamento de engajamento podem

Analise de Dados

gerar preocupacoes de privacidade ou a
sensacao de estar sendo monitorado em
alguns usuarios.

Link: https://app.read.ai

Video Tutorial: https://www.youtube.com/
watch?v=fqE1rzévh9c

Akkio

O Akkio € uma plataforma de IA sem codigo
que permite aos usuarios criar e implantar
modelos de aprendizado de maquina para
analise de dados e previsao. E uma ferra-
menta poderosa para empresas que desejam
extrair insights de seus dados sem a necessi-
dade de uma equipe de cientistas de dados.

Pros: Nao requer conhecimento de progra-
macao, interface intuitiva e permite a cria-
cao de modelos preditivos.

Contras: Pode ser caro para pequenas empre-
sas e a complexidade dos modelos é limitada
em comparagao com solugoes com codigo.

Link: https://www.akkio.com/,

Video Tutorial: http://www.youtube.com/
watch?v=88w_551LRfY

Julius Al

O Julius Al é uma ferramenta de analise de
dados baseada em chat que permite aos
usuarios fazer perguntas em linguagem
natural sobre seus dados e obter respos-
tas na forma de graficos e tabelas. E uma
maneira facil e rapida de explorar dados e
gerar visualizagoes.

Pros: Interface de chat intuitiva, gera visua-
lizacoes de dados automaticamente e é
facil de usar.

Contras: As capacidades de analise podem
ser limitadas para conjuntos de dados muito
complexos e a versao gratuita tem restrigoes.

Link: https://julius.ai/

Video Tutorial: http://www.youtube.com/
watch?v=AQQAYE7hOSU
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Assistente de calendario

Dola Al

Assistente inteligente de calendario com
inteligéncia artificial (IA), projetado para
facilitar a gestao da agenda diretamente por
aplicativos de mensagens como WhatsApp,
Telegram, iMessage e Line. Com a Dola, o
usuario pode criar, alterar ou cancelar com-
promissos por texto, voz ou imagem, sem
precisar abrir o aplicativo de calendario.

Pros: A Dola Al € uma assistente de calen-
dario pratica que permite agendar, editar
ou cancelar compromissos por mensagens
no WhatsApp, Telegram, iMessage e Line.
Aceita comandos por texto, voz e imagem,
com integragao ao Google Calendar, Apple
Calendar e CalDAV. Envia lembretes auto-
maticos e resumos da agenda, sem precisar
instalar apps adicionais. A interface é sim-
ples, acessivel e funciona como um assis-
tente pessoal 24/7.

Contras: A versao gratuita é limitada, com
restricoes no nimero de interagoes e recur-
sos. Depende de internet, oferece poucas
opcoes de personalizacao e nao substitui
ferramentas mais completas de produtivi-
dade. Como & uma solucao nova, pode apre-
sentar instabilidades, e 0 acesso ao calen-
dario exige atencao a privacidade.

Link: https://yestoki.com/pt

Video tutorial: https://youtu.be/p5YUeOtlo-
cg?si=N2v7LSYhNew1TULa
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